paysages.

L'’Hérault

Le fleuve Hérault prend sa source dans les Cévennes.
Ses 320 km de berges dévoilent une grande diversité de

La Lergue et son Parcours “No Kill ”

La Lergue prend sa source sur le Larzac ot elle s’attarde
un peu avant de se jeter dans la vallée rocailleuse de
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La Vis, frontiére entre Gard et Hérault, a deux vies:
quelques kilométres aprés sa source, elle disparait a

Le Lac du Salagou
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gt Ly~ I’Escalette. Vissec pour renaitre dans la résurgence de la Foux.
S ) v/ . s p
L ) 8 Entre Ganges.etAmanfe, lH,eraulta s§ulpte’d(? profondes Elle devient une belle riviére a ['approche de la plaine Arrivée dans son nouveau cours, elle alterne un paysage
¥ gorges calcaires tandis qu’en aval, il se révéle sous un oo . o , .
. . , verdoyante du Lodévois. Son cours rejoint alors les terres varié de gorges, landes et cascades avant d’aller grossir les
/| tout autre jour, parcourant la plaine de ses méandres . . Y
> A . rouges du Salagou avant de rallier le fleuve Hérault. eaux de ['Hérault.
tranquilles.
leuve aux multiples visages, ripisylve protége le cours d'eau Cette riviere a l'accent cévenol locale. Pour les plus petits ou Ce magnifique cours d'eau est  quoi énerver les nombreux pécheurs
I'Hérault saura ravir les de son épais rideau de végétation, est adaptée a tous les pécheurs:  amateurs de fritures, les vairons et peuplé de truites sauvages qui viennent se mesurer aux belles

amateurs de péche au coup, mais
aussi les carpistes ou les pécheurs de
carnassiers.

Sa partie amont s'adresse aux
amateurs de sites sauvages, d'accés
délicat. Plus en aval, une dense

Le coin du pécheur durable

la barque de péche devient alors
un moyen privilégié d'accés.

En partie basse, plusieurs plans d’eau
proposent de partager une partie de
péche au coup en famille ou entre
amis.

Omniprésent mais discret, 'Hérault a de tous temps contribué au
développement économique de la vallée, notamment celui de la
viticulture. Il est aujourd’hui un lieu de détente et de loisirs, nécessitant
respect et bienveillance de la part de tous.

Cette pisciculture qui propose
un parcours de 2 km en

1% catégorie, est un lieu idéal pour se
reposer au fil de l'eau, en famille, sur
des installations mises a disposition.
Il invite les enfants a découvrir et
pécher le poisson dans son état
naturel. La possibilité de faire griller

Mas de Mérou

Lovée dans une vallée au Nord de Lodéve ou coulent des
ruisseaux provenant de ’Escandorgue, le Mas de Mérou,
avec son parcours enchainant cascades et plans d’eau sur
un itinéraire aménagé et ombragé, permet aux familles et
pécheurs confirmés de venir taquiner la truite.

sa prise est un moment agréable
dans le déroulement de la journée.

L'opportunité de se procurer du
poisson en fin de journée permet de
garder un souvenir du temps passé
dans ce petit paradis.

Apres la péche, la découverte...

» Le village médiéval de Saint-Guilhem-le-Désert
et le pont du Diable.

+ Argileum - la maison de la poterie a St-Jean-
de-Fos.

la truite Fario de souche (méditerra-
néenne) sy recherche dans son cours
supérieur.

Les amateurs ne sont pas oubliés,
car ils peuvent profiter de lachers
réguliers pratiqués par l'association

Le coin du pécheur durable

goujons ne seront pas en reste.

En bonus, le cours de cette riviére
propose un parcours «sans tuer»,
situé entre la 1% et 2*™ catégorie
permettant ainsi la péche toute
l'année.

Depuis quelques années, l'association de péche de Lodéve maitrise la
reproduction de la truite Fario de souche qui élevée en amont, est
déversée en poisson unique de repeuplement. Des efforts qu'il faut
soutenir par des prélévements raisonnables.

Apreés la péche, la découverte...
+ La cathédrale St Fulcran et la ville de Lodéve.
+ La manufacture nationale de tapis de la Savonnerie.

+ Le Musée de Lodeve et ses grandes expositions.

Parcours Fédéral “ Les Sabliéres de Pouzols “

we | péche.

PNVZ

- o 4 N
—Clemont} gfles Sabliéres
éw\j de Pouzols

héraultais.

e fleuve Hérault présente ici un

lit large et un faible courant.
On trouve dans ces eaux de profondeur
moyenne toutes les espéces de
carnassiers  (brochets, sandres,
perches, black-bass), mais aussi une
dense population de poissons blancs.
Quelques beaux spécimens de carpes

Situé dans la moyenne vallée de [’Hérault, le parcours
fédéral des sabliéres de Pouzols propose 2 km de berges
et 20 ha de plans d’eau aménagés pour la pratique de la

Créé sur un ancien site d’extraction de graves, ce parcours
] est devenu un site incontournable pour les pécheurs

ont également élu domicile dans
ces eaux. La péche a la mouche est
également possible, permettant
l'initiation ou le perfectionnement
a cette technique. Des pontons ont
été aménagés pour les personnes a
mobilité réduite.

méfiantes et difficiles a saisir,
la limpidité de l'eau permettant
une vision parfaite de l'agitation
venant des berges. Aussi, le moindre
déplacement dans son lit occasionne
la fuite des poissons avertis... de

Le coin du pécheur durable

zébrées.

Toutes les techniques sont possibles,
mais les moucheurs et les adeptes
de la péche aux appats naturels
pourront s’y délecter!

La Vis a fagonné des paysages d'une rare beauté, confrontés a la
fréquentation importante du public. Il est donc important que les
pécheurs, présents sur des périodes plus étendues, apportent un soin
particulier a la protection de cette riviére.
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Apreés la péche, la découverte...

+ Le belvédere de la Baume Auriol, sa vue
plongeante sur le cirque de Navacelles.

- Le plateau du Larzac avec ses mégalithes et
les moulins de la Foux.

Les Especes Pr

Le Pays Cceur d'Hérault abrite des milieux naturels remarquables,
particulierement sensibles, chargés d'une biodiversité unique au monde.

LA

tégées
La péche de l'écrevisse a pattes blanches, contrairement a sa cousine
américaine, est interdite toute l'année en 1% et 2°™ catégorie.

Par ailleurs, de nombreuses espéces vivent et se
reproduisent autour de ces espaces de péche.
Soyez attentifs a les préserver!

& S | Le Chabot de I'Hérault est une espéce unique
- au monde que l'on retrouve dans les riviéres trés

Le coin du pécheur durable propres comme la Vis et la Buéges.

Apreés la péche, la découverte...

Le coin du pécheur durable Apreés la péche, la découverte...

« La cathédrale St Fulcran et la ville de Lodéve.

Ce site, ouvert pendant la période de péche (mi-mars & mi-septembre),
permet aux enfants de s'initier aux techniques de péches. L'élevage est
raisonné. Le cadre recéle une faune et une flore importante (orchidées
sauvages, écrevisses, papillons).

La plaine alluviale de I'Hérault a de tous temps été exploitée pour
I'extraction de graves. La Fédération de Péche de I'Hérault nous propose
ici un bel exemple de reconversion d'un site industriel pour les pratiques
de loisirs.

e o ol el el Al Des espéces exotiques invasives (nuisibles),

provenant du monde entier, s'attaquent aux
derniers bastions aquatiques du territoire.
Soyez vigilants!

+ Le domaine des Trois Fontaines, accueillant ['un des
centres équestres les plus dynamiques du territoire.

« Le lac du Salagou dans son écrin de ruffes.

Rousserolle turdoite Martin pécheur

+ Le plateau de ['Escandorgue et sa forét domaniale.

Crédit photos: Philippe Martin

La Truite de Joubert

Les Principales Espéces

L'Ombre,
introduit
dans la Lergue!

Carpes RECETTE :
v «communes, Videz [ trut vid schée dans I'h céd
miroir. cuir » + Videz la truite que vous avez évidemment pé&chée dans I'heure précédente.

« Passez-la sous l'eau.

« Faites un mélange avec l'huile d'olive, la moutarde et le thym et tartiner
largement l'intérieur de la truite. Ajouter la tomate découpée en rondelles.
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Brochet Sandre Bréme

. « Salez et poivrez
« Poissons blancs: P

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

- Ablettes, INGREDIENTS : + Mettez la truite en “papillote” dans du papier “alu” et faites la cuire sur
* Carnassiers: - Gardons [ le grill
g : : Pour 2 personnes: :
- Brochets, _ Brémes La truite aime les P
Sand eaux vives et fraiches X * Retournez-la et servez!
Cpon r:-es, de la Lergue et de * 2 truites
- Perches * Poissons o d'oli
! - * Huile d'olive :
- Black-bass, d'eaux vives: laVis. VIN:
- Silures : : + 1 tomate . . . L . s ,
- Truite Fario, « Moutarde. thvm Un vin blanc né sous le soleil et qui présente des aromes d’abricots, d’agrumes
- Vairon — F 5 " Pty et d'épices. La bouche se montre ample, savoureuse et fraiche et mettra
ruite Fario

Silure * Sel et poivre

en valeur la chair tendre de la truite.



LiZ‘guvertoirade

D7 3 .
S Y Cirque de Navacelles
= Larzac méridional o ;
- ‘
o T 2 Sorbs =
<Y Roquenouze
S
(\J N
Q\ Aurloilk
Les Aires ™
— Cabanes 311 Latude
Le Cros
Le Caylar
St-Michel
o St-Maurice- 6
Tapies Le Saut Navacelles
Les Rives I
St-Félix-
de-I'Héras :
0% St-Jean-
-Bueges
o s v y
La\! o
~ o
~ Romiguiéres rForeét '
o Domaniale 7
o de /'’Escandorgue Pégairolles-
= pégairoll de-Buéges
Tempe bouddhiste Cirque et grotte d ?gggga;s ;
eredonde aatabel p estap'f:g;; La Vacquerie- (
b il et-St-Martin-
i Mouli de-Castries ’
///‘\ Col de Perthus # \= 0% Dgg#gg;ge* ’
T 785m 0, ‘\_?_‘
\ \§
N
\ ) D
Lauroux o ~ Q f
Forét
/\ 3 St-Etienne- p122
¢. d %% “ de-Gowrgas P omaniale
Z , Poujols 5 7
B > %, PoUj de Parlatgées Forét Domaniale
S, A ' -
% éo\ > Soubes de Gorges de I’Hérault
Z 57 | D
p . St-Privat St-Guilhe EUS
bge Pigps © 0 Foziéres L i’ Aire de Belbezet
% ) Col du Vent .Y = D e s i P =
e Q\ N 703m -~
> @ \Y N H4§m f 2
Lodéve S Q\u‘% ' ,g,o,g// St-Guilhem le Désert §,
o {-Baudi Ve o
’ iR 5 § &7 BEY (S
S\ D153 = X
0% ) | ([Pers o P St ot Usclas ~
Y/, 1a 1" et 2° catégorie o Granamon 2 o
Soumont du-Bosc 2, >
(5 RQ  .
& eux Vierges
Mas de Mérou ¥ ”‘ﬂ Arhoras oo
‘% Ront du Diable pa7 E1
ﬂ m W Jj ) S craeas » St-Jean-de-Fos * o)
: N * v 9
Loiras 9 o, B\
h on du
St-Martin St-Saturn_in- Gr Site
i - de-Lucian Wontpeyroux b Plan d'ealide Souch
A
\ Lavalette & ot P @ Aniapé
S 2 d puf-]-

St-Guiraud

Jonquiéres Lagamas

R
St-Félix
de Lodez

\\‘
d %

Gignac

0 4

Ries de Clermont I'Hérault

St-André-
de Sangonis

Clermont=

L ] L A E
Carlencas-et-Leyas 1 0 lausson 0 I’Hérault
S . w1 A Q
B Cirque de Mouréze Ropian
“.... Salasc % 08
= Z > ols St-Bauzille-
pufeze S
% ﬂ 22 Q | 24 de-la-Sylve
2 :
D908 ol e V¢ Nébian
Villeneuvette o
2
r ©
N )
)\ ~ a80m N\ Le Pouget
Pic de Vissou ) ° ¢
Valmascle &, & Xt
Pézénes- e Lieuran-
les-Mines Cabriéres Vend
Mont Ban S0, .
4#m %6 Cabriéres Péret S
Q
Aspiran Rives d’Octon
res
Fos Plaissan
Montesquie
Roquessels Vailhan
Paulhan &
NS
esS > NS
For INtlsean m Campagnan 1 \;’ §”
Neffies
. Ve L4 Ve
Conseils de sécurité Nizas
Cazouls- &/ $
Caux d’Hérault &/ &
) ¥ NS
L §/ &/ &
sronas i \ 4 g S
» Respectez les régles et conditions en vigueur de la péche. Dans le doute, @ < = b
renseignez-vous aupreés de la Fédération de I'Hérault pour la péche et la Lézlgnan- ;?Egga%ﬁeca(zl-ki750Aniane VI Iviv

1a4Ceébe

protection du milieu aquatique : www.pecheherault.com

Tél.:0467573511-0961223117

Gervais

Puéchabon

Gornies

Cazilhac

Agones
St-BayZille-
de=Putois
Brissac
St-André-
de-Buéges
‘é\
S
2
X/
-~J
D 122
Bertrand
Causse- La Conque
de-la-Selle Montlous St-Martin-
de-Londres
0 Mas
de Londres
Légende
4 office de Tourisme m Lieu d’achat des
L . cartes de péche
E1 Point information
Location / achat de
« Site majeur ou Grand site = matériel de péche
Site classé &/ Lieu d’achat d’appits
®2 Mise a 'eau Initiation _
Ponton accessible aux Guide de péche
personnes & mobilité réduite * Site Remarquable
(3 Parking — 1° catégorie
[#@ site de pache — 2° catégorie
T Vailhauques Egbelles
25,
La Boissiére S
1 Q
97,
|;l Montarnaud
St-Paul- N0
et-Valmalle
o8

LE REPOUNCHOU
Place du village - 34800 Octon
Tél.: 04 67 44 56 48

Liausson

Rives\de Clermont |'Hérault

E%

Lac du Salagou

Pignan

PACI
Les Tanes Basses - 34800 Clermont ['Hérault
Tél.:04 67 96 17 96

www.europeche-paci.com

* Sous les lignes électriques, prudence, restez a distance. Elles peuvent
représenter un danger si elles se trouvent a moins de 14m du sol.

» Respectez les récoltes et les propriétés privées: ne pénétrez pas sur

AVENTURE PECHE HERAULT

25, rue Saint Michel - 34150 Gignac
Tél.:04 67 57 47 19- 06 7495 13 01
contact@aventurepecheherault.com
www.aventurepecheherault.com

un terrain privé si celui-ci est indiqué.
« Soyez toujours courtois et aimables vis-a-vis des riverains.

« Stationnez votre véhicule de sorte qu'il ne géne pas le passage des

Intermarché Les Vignes Rouges
MAGPRESSE
Sortie 54 sur A75 - 34700 Le Bosc

particuliers et des véhicules agricoles.

* Ne laissez pas de détritus, quels qu'ils soient, sur le lieu de péche.

LE MAS DE MEROU
Route de Lunas - 34700 Lodéve
Tél.:0467 8808 57 -06 118001 32

bmerou@aol.com - www.masdemerou.free.fr

* Autour du lac du Salagou, respectez le code de conduite du Grand Site:

- Stationnez uniquement sur les parkings indiqués par le pictogramme

«P» (Panneau de signalisation) PECHE LOISIRS

24 avenue de Fumel - 34700 Lodéve
Tél.: 06 66 78 60 54

- En camping-car, passez la nuit dans les campings ou sur une aire de
stationnement dédiée. Utilisez les aires de vidange.

TA

11 boulevard de la Liberté - 34230 Paulhan
Tél.:04 67 2524 79

BAC PRESSE

PRESSE DU SUD
2 Rue Victoirien Négrou - 34230 Paulhan
Tél:04 67251183

CENTRE AQUAPECHE DE POUZOLS
Les Sabliéres - 34230 Pouzols
Tél.: 04 67 96 98 55

ARMURERIE DU GRIFFE
22 cours Ravaniéres

34725 St André de Sangonis
Tél:0467 9216 76

armureriedugriffe@orange. fr

PISCICULTURE LA TRUITE
DU PETIT VERDUS

1 avenue Saint Benoit d’Aniane
34150 Saint Guilhem le Désert
Tél.:04 67 57 43 44

—
- En cas d'incendie, les canadairs écopent l'eau du lac, regagnez les berges Cnterracg EEEDPEgégéODl\é IBE?,\{TSEENTALE v
. ' : © 05/2012 Intertrace
rapidement quand l'alerte sonore retentit. 03 29 55 02 38 Mas de Carles - 34800 Octon

Tél.: 04 67 96 98 55

2km Tous droits réservés

SALAGOU & BEACH FISHING
Cyril PAVIA - Moniteur Guide de Péche
TéL.: 06 50 57 91 25

www.salagoubeachfishing34.com




